
Zeitplan:   
7.7.-10.7.2011 
(Do 8.30 Uhr - So 18.00 Uhr)  
 
Ort: 
Schwäb. Alb (Ostalb), Nördlinger Ries 
 
Treffpunkt: Am 7.7. in Plankstadt um 
8.00 Uhr bzw. etwa 10.30 Uhr bei der 
Autobahnabfahrt Heidenheim  
(P+R Parkplatz unter der Autobahn) 
 
Kosten:  
195 €, zzgl. Unterkunft in Pension (ca. 
25-30 € pro Nacht mit Frühstück im 
DZ, EZ auf Anfrage), Verpflegung und 
anteilige Fahrtkosten (kleine Fahrge-
meinschaften mit dem privaten PKW) 
 
Bitte mitbringen:  
Kleidung für jedes Wetter, Regen-
jacke, feste Schuhe zum Wandern 
Sitzunterlage für draußen,  
Badekleidung, Handtuch, 
evt. eine Decke, offenen Tabak,  
Trommel (wenn vorhanden), 
ein Geschenk für die Naturwesen,  
evtl. Fotoapparat, Fernglas, Taschen-
lampe 

 

Naturheilpraxis                           
       Frank Blümlinger                                      
Heilpraktiker, Dipl.-Psychologe   
 
      Lessingstr. 38  
      68723 Plankstadt  
      Tel.: 06202-15863 
  www.bluemlinger-praxis.de  
 
      oder: 
      Jutta Landenberger 
      Wiederholdstr.  21 
      89520 Heidenheim 
      Tel.: 07321-923284 
 
 

 

 
Spirituelle Reise zu 
Kraftplätzen auf  

der 
 

   
  
 

Schwäbischen Alb 
und dem  

Nördlinger Ries 
 



Die Erde hat auf der Schwäbischen Alb 
und im Nördlinger Ries, das durch einen 
Meteoriten-Einschlag entstanden ist,  
faszinierende Plätze erschaffen.  
Es sind dies Orte der Kraft, der Ruhe, 
Orte die das Loslassens oder Visionen 
ermöglichen.  
Seit tausenden von Jahren wurden die-
se Landschaften bewohnt, über Germa-
nen, die Kelten bis hin zur Steinzeit, 
und es sind hiervon viele Zeugnisse er-
halten geblieben.  
 

 
 
Auf dieser Reise möchte ich meine Be-
geisterung teilen und helfen, einen ei-
genen Zugang zu den Energien der ein-
zelnen Kraftplätze zu finden. 

Verschiedene Zeremonien werden uns 
dabei unterstützen, ein Tor zu öffnen 
und in Kontakt mit den Kräften und uns 
selbst zu kommen.  
 

 
 
Inhalte der Reise : 
(wenn für alles die Zeit reicht...) 
 
 Autalwasserfall 
 Kahlenstein 
 Keltische Viereckschanze 
 Nachtzeremonie auf dem Ipf 
 „Daniel“ und St. Georgskirche in 

Nördlingen 
 Besuch der Charlottenhöhle 
 Ramensteinhöhle 
 Rosenstein 
 Lourdes-Grotte Böbingen 
 Messelstein 
 St.-Laurentius-Kapelle 

 Wäldlesfels/Steinhirt 
 Reinigungszeremonie am Wasser 
 Erddankzeremonie und Legen eines   

Labyrinths/Medizinrads 
 Visionssuche 
 Trommelreise, gemeinsames Trom-

meln, Verbindung mit Krafttieren 
 Feuerzeremonie 
 Intensives Erleben der vier Elemen-

te (Feuer, Luft, Erde, Wasser) an 
den verschiedenen Kraftplätzen 

 Meditation  
 Räucherzeremonie  
 Tabakzeremonie 
 Bezug zu Sagen und Märchen 
 

 
 
(…viele weitere Kraftplätze sind hier 
wegen Platzmangels nicht aufgeführt.) 
 


